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— Wat te doen tegen
THIE GMMBAR . gespleten haarpunten?

Stap binnen bij The Glambar, waar jouw schoonheid . Gespleten haarpunten zijn toch wel vervelend als jij je haar door
en het welzijn van de aarde hand in hand gaan. Wij wilt laten groeien of als je mooi lang haar hebt. Maar als je ze
zijn er trots op om jou de best mogelijke haarervaring eenmaal hebt dan moet hier natuurlijk ook iets aan gedaan worden.

te bieden, terwijl wij samen werken aan een schonere, . S

) i 2
mooiere wereld. Wat is een gespleten haarpunt

Je hebt eén haartje en als deze aan de onderkant al lijkt
dat je op het einde twee haren hebt, dan is deze gespleten.

Bij The Glambar staan service, kwaliteit, gezond en mooi Wij nodigen je uit om zelf het verschil van onze zorgzame Doe je er niks aan?

haar voorop. Maar dat is nog niet alles! Ook voor nagels, aanpak te ervaren. Terwijl wij aan jouw nieuwe look werken, Dan gaat de split alleen maar verder omhoog, met

wimpers, wenkbrauwen en make-up ben je bij ons aan staat er altijd een kopje koffie of thee voor je klaar. Bij The kans op haarbreuk. Dit willen wij natuurlijk niet!

het juiste adres. Glambar draait alles om jouw comfort en tevredenheid. v
Wat kan je aan de gespleten haarpunten doen?

Wij kijken ernaar uit om je warm te verwelkomen en je Heb je twijfels over je nieuwe look? Maak je geen zorgen. Wij De voor de hand liggende oplossing is knippen! Maar als je haar niet kort

te laten stralen! Bij ons ontdek je het verschil dat clean staan voor je klaar en plannen graag een gratis haircheck wilt of het door wilt laten groeien is dit natuurlijk geen optie voor jou! Een

beauty kan maken voor jouw haar. Kom bij ons langs voor  voor jou in. Hierbij helpen wij jou om het perfecte kapsel te oplossing is dan de B3 split end. Deze sealt jouw gespleten haarpunten,

een onvergetelijke ervaring die je zeker niet wilt missen. vinden dat bij jou past. Jouw tevredenheid staat voorop! waardoor het niet verder omhoog kan splijten. Het haar weer minder pluizig

is. De B3 split end versterkt ook nog eens jouw haar en blijft vier weken in
jouw haar zitten.

M WM 0‘ WZ{, Leaf and flower hersteltreatment

Deze sealt niet alleen jouw gespleten haarpunten! Deze treatment verzorgt
0 V(’W{e* ka W ook nog eens jouw haar tot in de kern, waardoor het weer meer glans heeft,
M'}/ minder pluizig is en makkelijker handelbaar. En de treatment brengt jouw

hoofdhuid ook nog eens in balans! De treatment blijft tot tien wassingen in
jouw haar aanwezig.

[=]54E  MAAK ONLINE EEN

AFSPRAAK Leaf and flower oil
VIA ONZE WEBSITE Deze geeft een extra bescherming aan jouw haarpunten.

Groetjes Anouk The glambar

Gerretsonplein 63 Eindhoven | 040-202706 | Tongelresestraat 427 Tongelre | 040-2027061 | info@theglambarbyanouk.nl |




Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd

Wij regelen het graag voor u!
" YaYa . a ' - ’ inboedel, auto, motor of boot van en naar Spanje? van een zorgeloze verhuizing.
r l Y V r | g | f f 1' r N l ' 'y Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen Opsl lilkheden in Nederland en Spani
J M ’ ( v | (4 ' p psiagmogelijkneden In Nederland en Spanje
—_— - | i

met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad, Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw
/e ~ aar s an'e! - - | kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt
=1rfl 2r) .r.l::J el p J : omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel veilige en flexibele opslagmogelijkheden aan in
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar ~ 20"¢! Nederland als Spanje. Of het nu gaat om -
d ten Costa’s of het S korte of langdurige opslag, uw bezittingen zijn bij
e zo.novergo en .(.)s a’s of naar het Spaanse e lbanden.
binnenland, wij regelen het graag voor u!

.

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en
Complete Transportservice voor Spanje en Europa beschermd worden opgeslagen tot u ze weer
Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij nodig heeft.
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, Belgié, Duitsland en
door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw Kies voor onze betrouwbare en flexibele service
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele en onze jarenlange ervaring. Contacteer ons
koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring vandaag nog voor een vrijblijvende offerte!

el .
o <
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= cOSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 27 27 72 Transport vah en naar Spanje
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VOORWOORD/SEPTEMBER

Een nieuw seizoen staat voor de deur, alles transformeert. De
perfecte tijd om je eigen stijl ook eens onder de loep te nemen en
die wellicht eveneens een transformatie te laten ondergaan. Want
het is tijd voor een frisse wind en het ontdekken van een nieuwe
stijl die écht bij je past. Hoe je daarvoor de basis legt, lees je
verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Ook comedian Davey Turnhout kan trouwens meepraten over het
begrip transformatie. Momenteel staat hij namelijk in de theaters
met zijn tweede avondvullende cabaretvoorstelling, CHAOS.

“De meest persoonlijke show die ik kan maken”, vertelde hij ons

tijdens het interview dat we met hem hadden. De basis voor een

interessant gesprek én een dijk van een voorstelling.

Wie ook druk zijn met allerhande transformaties, zijn onze
bruisende ondernemers. Hun winkels passen zich aan aan de
naderende seizoenswisseling, diensten worden erop afgestemd.
Het enige wat niet transformeert is hun enthousiasme om al hun
klanten zo goed mogelijk van dienst te zijn. Want dat is waar zij
het stuk voor stuk voor doen, zoals je op kunt maken uit al hun
inspirerende verhalen.

Lea en Marcel Bossers

eg e

fSamesi Adverteren?
[m] Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook De Peelhorst Bruist en
Best-Oirschot Bruist.
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NEEM JE VRIENDINNEN MEE
OP EEN SHOPPINGTRIP

Transtormeer je stij

Ben je telkens weer trouw aan dezelfde spijkerbroek? Voelt je garderobe als
een grijze muis die weinig over jou vertelt? Het is tijd voor een frisse wind! Voeg
wat kleur toe aan je dag door jezelf verleidelijker en verrassender te kleden.
Ontdek een nieuwe stijl die écht bij je past.

Een nieuwe look begint bij je kapsel. Verzamel foto's
van kapsels die je mooi vindt en neem ze mee naar je
kapper. Hoe meer inspiratie je deelt, hoe beter je kapper
begrijpt wat je wilt. Kies een kapper die niet alleen goed
kan knippen, maar die ook beschikt over een scherp
oog voor stijl en een luisterend oor. Een kapper die
begrijpt wat jij wilt en die je kan helpen met deskundig
advies op maat is essentieel voor het beste resultaat.

Let bij je keuze op de vorm van je gezicht. Een kapsel
kan bepaalde kenmerken benadrukken of juist
verzachten. Bespreek dit uitgebreid met je kapper, zodat
jullie samen tot de meest flatterende keuze komen.

Een nieuwe look vraagt om lef. Als je twijfelt, plan dan
je nieuwe kapsel vlak voor een vakantie. Zo heb je tijd
om eraan te wennen. Valt het tegen? Dan is het model
bij terugkomst al verzacht.

De ultieme outfit

Een nieuwe look betekent een frisse garderobe. Dat
hoeft niet drastisch te zijn, maar een opruimbeurt kan
geen kwaad. Doneer kleding die je al meer dan een
jaar niet hebt gedragen en zeg vaarwel tegen versleten
items. Bepaal wat je wilt uitstralen met je nieuwe look.
Blader door modebladen en laat je inspireren door
verschillende stijlen. Kies uiteindelijk een look die écht
bij je past.

Neem een vriend of vriendin mee op shoppingtrip. Pas
zoveel mogelijk om te ontdekken wat je goed staat.
Investeer in een paar basics en bouw je nieuwe stijl
langzaam op. Vind je het spannend om in één keer met
een nieuwe look op je werk te verschijnen? Combineer
dan nieuwe stukken met je oude favorieten. Zo went je
omgeving langzaam aan je vernieuwde stijl. Jouw
nieuwe look bouw je net als een meesterwerk stap voor
stap op.

Wil jij een nieuwe look?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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/r'\,l Hamers@Home

KASTENBOUWERS

Bij Hamers@Home
Kastenbouwers ontwerpen
we een kast op jouw
maat, afgestemd op je
BEZOEK DE persoonlijke wensen en

SHOWROOM ruimte. Wij zorgen voor een
VOOR EEN vlekkeloze levering aan
GRATIS huis en een vakkundige
ONTWERP.

montage. Zo garanderen
wij dat je optimaal kunt
genieten zonder zorgen.

CHRIS WIERMANS

Meer weten?
Scan de QR-code!

i

@ Bij °|?s bent W Ringbaan-Zuid 372, Tilburg
u zeker van
uw aankeop R 013 4627420

info@hamerstilburg.nl
www.hamerstilburg.nl




OP JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande
mailadres

. Het boek ‘Laat de kaas niet

.. van je brood eten’ geeft je
& inzicht over hoe je staande
" kunt blijven en de kracht
weet te vinden om door te
gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
vanwege persoonlijke
geldproblemen of een
faillissement.

Ook deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

REINIGINGSKOGELTJES
VOOR KARAFFEN

Karaffen zijn mooi, maar lastig schoon te
maken. Met deze reinigingskogeltjes
wordt het eenvoudig: rol ze met wat water
door de karaf om kalk- en tannineaanslag
te verwijderen. Na gebruik kun je de
kogeltjes in het bijgeleverde flesje
opbergen en reinigen. Klaar voor de
volgende schoonmaakbeurt.
he.peugeot-saveurs.com/nl

ROTTERDAM
URBAN WINERY

Rotterdam Urban Winery introduceert wijn van geredde
tafeldruiven. Dit innovatieve wijnhuis in hartje Rotterdam
transformeert druiven die anders verloren zouden gaan
tot hoogwaardige wijnen. Met een duurzame aanpak en
stedelijke ambiance biedt de winery een unieke ervaring.
Geniet van exclusieve wijnen en proef het vakmanschap
van Rotterdamse bodem. Rotterdam Urban Winery is een
pionier in duurzame wijnproductie en een must voor
wijnliefhebbers. www.rotterdamurbanwinery.nl

azpmeren

- >~ In september

INTUITION 2-IN-1
SENSITIVE CARE

Hét scheersysteem voor vrouwen die
vooral snel en gemakkelijk willen
ontharen zonder veel gedoe. De Intuition
2-in-1 Sensitive Care biedt schuimende
verzorging en scheert tegelijkertijd. Zo sla je
twee vliegen in één klap en gaat dit systeem
makkelijk mee in de handbagage of backpack
voor een lange reis. Dat bespaart tijd, terwijl
nauwkeurig ontharen nog steeds heel
eenvoudig is. Makkelijker dan met dit
systeem wordt ontharen niet.
www.wilkinsonsword.com

ZABRONI CASCARA
IJSTHEE SIROOP

Ontdek Zabroni's Cascara lJsthee Siroop, een
verfrissende drank gemaakt van gedroogde
koffiebesschillen. Deze siroop heeft een
perfecte balans tussen zoet en zuur met een
subtiele koffiesmaak. Ideaal voor warme
dagen: meng met koud water en ijshlokjes
voor een verfrissend drankje. Bovendien helpt  —_ S0

het gebruik van deze schillen koffieboeren in e —

Colombia, die vaak onder het bestaansmini- %‘f
mum leven. Probeer deze unieke cascara- ——
smaak vandaag nog!

www.zahroni.com

LEZERSACTIE*

Permsal Magnesium
p— kuurpakket tw.. € 23 -

Een intensieve magnesiumkuur voor
je gezondheid. Bij klachten zoals
vermoeidheid, stress, burn-out,
slaapproblemen of reumatische

SHOPPING/NEWS

RITUALS
GOODIE BAG

Koop deze tas en je levert meteen
een positieve bijdrage aan een
duurzame wereld. Elke tas is
handgemaakt door vrouwen uit de I
sloppenwijken van Mumbai, India. i
Met de opbrengst hiervan brengt R |I,I A
de Tiny Miracles Foundation een
echte verandering teweeg.
www.rituals.com

”

4 LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

pijn heeft je lichaam extra
magnesium nodig

. op de hoogte zijn van

‘ deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de

! lezersactie naar

=, : " prijsvraag@

: 5 nederlandbruist.nl
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Matrabike heeft al meer ’ i

dan 30 jaar ervaring met
het leveren van fietsen
van fabrikant naar de
klant. Het assortiment
van Matrabike bestaat uit
allerlei soorten fietsen van
racefietsen, stadsfietsen,
mountainbikes tot elek-
trische fietsen. Oftewel;
Matrabike heeft voor elk
wat wils!

HET IS WEER 20M¢

s

Matrabike vindt het be-
langrijk dat de klant écht
waarde krijgt voor haar
geld. Dit ziet u ook terug
in onze klantenreviews.
Matrabike heeft de hoog-
ste klantenwaardering

in de fietsenbranche op
Trustpilot.

STOKVIS
E-Trento

+ MXUS achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
+ V-brake remmen

Van €1499 voor

Stokvis

ROMET
e-Modeco Urban 1.0

« Bafang G020 achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
« Hydraulische schijfremmen

Van €1799 voor

FONGERS
E-Transporter N7
+ MXUS voorwielmotor

+ 7 Shimano versnellingen
+ Rollerbrake remmen
Van €2149 voor

FONGERS

' Nuevo Plus

- Motinova Volans Plus
middenmotor

« 7 of 8 Shimano versnellingen

« Hydraulische schijfremmen

Van €2999 voor

*Trustpilot

.... TrustScore 4.7
* * * * E 4.902 reviews
Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 03 888 09 90

R OP DE FIETS!

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fiets op:

www.matrabike.nl




MICHAEL PILARCZYK

L ‘ . »

Het leven is een
avontuur om te
ondergaan, een
mysterie om

te ontdekken,
een kans om te
benutten, een
uitdaging die we
moeten aangaan.
Het leven is zowel
de reis als de
bestemming.

[ ] L ]
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Bestel hier mijn
nieuwe boek

www.michaelpilarczyk.nl
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Bruist verscheen voor
het eerst in Breda en is gevestigd
in Oosterhout. Het team van :
Bruist bestaat uit ongeveer 25 enthousia 1
collega’s. Bruist verschijnt niet alleen in ¢
Nederland, maar ook in Belgié, Costa del So
Ibiza. We komen elke maand met 33 edities ui
Per regio ligt Bruist Magazine op 250 locaties.
Dit betekent dat het blad op meer dan 8000
locaties gratis meegenomen kan worden.

De eigenaren van Bruist Magazine, Marcel
en Lea, zjn niet alleen getrouwd, maar staan
ook samen aan het roer van het bedrijf.

Naast onze printuitgave hebben we ook
Bruist Online, waar we websites maken,
social media beheren en merkidentiteit
creéren. Er zijn 1ezers die al 5 jaar lang elke
editie van elke maand trouw verzamelen.




meditOpics

Naast behandelingen bij een huidtherapeut zijn thuisproducten erg belangrijk.
Op deze manier kun je elke dag aan huidverbetering werken, acne verminderen
en littekens voorkomen of verminderen. Wij adviseren om tweemaal per dag te
reinigen en daarna lotion te gebruiken. Door gebruik van lotion na het reinigen
zorg je dat de actieve ingrediénten van de producten die je hierna op de huid
aanbrengt beter worden opgenomen. In de avond gebruik je producten om de
acne en/of acnelittekens aan te pakken en in de ochtend ga je je huid hydrateren.
Als je je huid alleen maar gaat uitdrogen om de acne te behandelen, dan gaat je
huid talg aanmaken en krijg je juist meer acne. |

CE

meditopics

=

Meditopics - Huidreiniger
Met Zinksulfaat

De huidreiniger met zinksulfaat is speciaal
ontwikkeld voor de behandeling van de gein-
fecteerde huid en acne. Tweemaal daags op een
droge of natte huid gebruiken als een vloeibare
zeep, daarna grondig afspoelen.

Inhoud: 150 ml € 18,95

Meditopics -
Abrasieve Creme
Kant-en-klare scrubcreme die zeer geschikt is
voor het behandelen van acne. Deze
mechanische peeling heeft een sterk abrasieve
werking op de huid en vlakt onvolmaaktheden
van de huid af. Het verwijdert dode huidcellen,
talg, hyperkeratose en acnelittekens en zorgt
voor ontvetting van de huid. Wij adviseren om
1 a 2 keer per week te scrubben.
Inhoud: 50 gr € 21,95

edit Cpics

Meditopics - Gezichtslotion
De lotion is te gebruiken als dagelijkse verzorging
voor alle huidtypes, maar is door zijn licht
ontsmettende werking ook ideaal voor een
acnegevoelige huid. 2 keer per dag met de tonic
nareinigen na het reinigen met een (Meditopics)
huidreiniger.

Inhoud: 200 ml € 18,95

huidzonderlyk.

it 5 pics

Meditopics -

Creme Vette Huid

De Creme Vette huid is speciaal ontwikkeld
voor de verzorging van de vette, onzuivere
huid en voor de behandeling van acne.
ledere ochtend aanbrengen op de gereinigde
huid.

Inhoud: 50 ml € 22,95

Meditopics - AHA Creme 12%

Inhoud: 50 ml € 19,95

Meditopics - AHA Gel 5%

Inhoud: 50 ml € 19,95

Meditopics - AHA Gel 10%

Inhoud: 50 ml € 22,95

Geschikt voor de behandeling van
littekens en acne en als aanvulling op
peelingbehandelingen. ledere avond
aanbrengen op de gereinigde huid.

LaSt Van aCne ?Werken aan huidverbetering
et de juiste producten voor je huid!

Superaanbieding:
Meditopics -
Zonbescherming UVA/

J srope UVB SPF 25/50

‘ it hpia

Voor de zongevoelige huid ter voorkoming
van pigmentvlekken en vroegtijdige
veroudering van de huid. In het bijzonder
geschikt na peeling- en
laserbehandelingen.
Inhoud: 100 ml € 9,95




De BMW 1 Serie, pionier in rijplezier binnen het premium compacte
segment, _goqt.zijnev'rerd?’m'b'd'e'@'e'n-gr.a‘tie in. Het vernieuwde exterieur
met een sportieve nierengrille en een vernieuwde achterkant, zorgt voor
een onmiskenbare en professionele uitstraling. Het nieuw ontworpen
BMW Curved Display versterkt de moderne, premium sfeer in het interieur.
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HET KALMERENDE EFFECT
VAN DE WIM HOF METHODE

In onze snelle wereld met overvolle agenda’s en technologische
innovaties die de angst om iets te missen vergroten, zijn stress
en angst steeds gebruikelijker. Dit zou echter niet de norm
moeten zijn, gezien de negatieve impact op onze gezondheid.
Het is daarom belangrijk om effectieve ontspanningstechnieken
te vinden. De Wim Hof Methode biedt een krachtige aanpak voor
stressmanagement via drie pijlers: ademhalingsoefeningen,
blootstelling aan kou en mindset.

De Wim Hof ademhalingsoefening verschuift je zenuwstelsel van
de ‘vecht of vlucht’ naar de ‘rust en verteer’ staat, wat leidt tot
diepgaande ontspanning en stressvermindering.

Koude douches of onderdompeling in koud water stimuleren
de afgifte van endorfines, wat angst en stress vermindert en
bijdraagt aan een positieve levenshouding.

Regelmatige beoefening versterkt je mindset, wat leidt tot betere
stressbeheersing en algemeen welzijn.

De Wim Hof Methode biedt krachtige tools voor kalmte en
welzijn. Wetenschappelijke studies en miljoenen gebruikers
wereldwijd bevestigen de effectiviteit. Ontdek de voordelen door
online videocursussen te volgen, zoals de gratis Mini Cursus of
de 10-Weekse en Fundamentals-cursussen. Begin vandaag nog
vanuit je eigen huis en verbeter je welzijn.

®" WIM HOF METHOD

JE BENT STER-KER DN
JE DENKT DAT JE BENT

A

Adembhaling |Jstherapie Toewijding

LET OP: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische controle
beinvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten
of liggen als je de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl
je een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies je of
anderen schade kan toebrengen.

EF‘EE Scan de QR-code
B

voor meer uitleg en
oefeningen.

WWW.WIMHOFMETHOD.COM

AGJE UIT
PARELS VAN DE

Parels van de Stad (PVDS) is het
meest toonaangevende festival van
Amsterdam voor hiphop- en
urbanliefhebbers die house, afro en
pop ook kunnen waarderen. PVDS
brengt de beste artiesten, partners,
fashion- en lifestylemerken samen en
zorgt op die manier, samen met het
publiek, voor een glanzende
afspiegeling van de heersende
Amsterdamse jongerencultuur. PVDS
staat voor diversiteit, muzikaal talent,
stijl en samenhorigheid. Dit jaar vindt
Parels van de Stad plaats op 14 en
15 september, met meer dan 125
artiesten op zeven stages in de
Riekerhaven. Zorg dus dat je erbij
bent! Kijk voor meer info op
www.parelsvandestad.nl.

FILMPJE KIUKEN
THE FABULOUS FOUR

Als Marilyn twee maanden na de dood van
haar man onverwacht besluit om opnieuw te

gaan trouwen, vraagt ze haar oude

studievriendinnen Kitty, Lou en Alice om
haar bruidsmeisjes te zijn. Tijdens een
waanzinnige trip naar Florida is de oude
chemie tussen de vier al snel teruggevonden.
Het verleden komt weer boven, maar er

worden ook fantastische nieuwe

herinneringen gemaakt. Terwijl de vier druk
zijn met het voorbereiden van de trouwdag,
zorgen meningsverschillen, rauwheid en

romantiek ervoor dat hun levens op

onverwachte manieren op zijn kop worden
gezet. THE FABULOUS FOUR is vanaf 5

september te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

Fabulous Four

BOEKJE LEZEN WATERLAND

MARIEKE VAN DER FOL

Water[aﬂd

In de zomer van 1959 verhuist een jong
gezin — vader, moeder en vier meisjes

— vanuit Amsterdam naar een
nabijgelegen dorp in een gebied dat als
Waterland bekendstaat. Ze zullen er tien
jaar blijven wonen. Marieke, de tweede
dochter, duikt in haar herinneringen van
opgroeien in een nieuwbouwwijk in het
Nederland van de wederopbouw en
haalt een zo goed als verdwenen wereld
naar boven. Van de veilige beschutting
van de kinderjaren naar de eerste
scheuren in het gezinsgeluk, tot het zich
loswrikken van de adolescent. Een gezin
als vele anderen en net zo uniek.
WATERLAND van Marieke van der Pol
is vanaf 3 september verkrijgbaar.




Velgen beschadigd?

ijde-d
121

R, 0413 257 366

Wij zijn De Velgendokter,
gespecialiseerd in het repareren
en richten van lichtmetalen
velgen. Al onze medewerkers zijn
professionals en zorgen ervoor dat
uw velgen weer in topconditie zijn

Reparatie

Velgen richten
Velgen lassen
CNC afdraaien
Poedercoaten

OPENINGSTIJDEN
Maandag — vrijdag:
9:00 - 17:00 uur
Zaterdag:

9:00 — 13:00 uur

Rimco-herstel (kleur op maat)

na de reparatie. ) . .

Dankzij onze jarenlange ervaring vinden we
Al ruim 30 jaar zijn wij gespecialiseerd in voor iedere velg een passende oplossing.
het herstellen van lichtmetalen velgen. Denk

hierbij aan werkzaamheden als:

. De VelgenDoker

Vraag een offerte aan op
www.develgendokter.nl

Loopkantstraat 22, Uden | 0413 257 366 | info@develgendokter.nl | www.develgendokter.nl
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MET DE PVC-VLOEREN

VAN JPM PARKET
MAAK JE VAN
IEDER HUIS EEN
GEZELLIG THUIS

: L JPM

| ~~ PARKET

. | Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven
e 06-29503533
info@jpmparket.nl

.

iy 1 ]
. m ' '_,I‘ Houten vloeren

¢ verouderde vloeren

e lamelparket

e multiplankvloer

e tapisparket

-4 Laminaat / pvc-vioeren

" j Onderhoud en renovatie
® Bona Deep Clean Solution
—— e traprenovatie
e lakken en schuren

* -] Projecten

Jean—Pierse
% aike ez &M‘m%k

U

Wij leggen als specialist in pvc-vloeren een fantastische vioer
bij je thuis of in je bedrijffspand. Ze zijn bij JPM Parket te
verkrijgen in allerlei soorten, maten en kleuren en er kan zelfs
een pvc-vloer in visgraatpatroon gelegd worden. Er is zoveel
keuze dat het bijna lastig is om een vloer te kiezen die past bij
jouw smaak en mogelijkheden.

Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de

verschillende pvc-vloeren waaruit je kunt kiezen.
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Bent u een beetje

ondeugend7

Is het alweer een
tijdje geleden
dat u ‘de stoute
schoenen heeft
aangetrokken’,
dan helpen wij u
graag een stukje
op weg.

Wij runnen al ruim twintig jaar de leukste en toegankelijkste nachtclub in het
zuiden van het land. Dat zeggen wij niet alleen zelf, maar ook onze gasten
die ons van heinde en verre komen bezoeken.

Bij binnenkomst betaalt u € 32,-. Hiervoor krijgt u vier consumptiemunten (op donderdag
€ 16,- voor twee munten) en dan kan het feest beginnen. Met ‘zwierige zwaaien' draaien
onze dames als volleerde acrobaten aan de paal. Na de show begeven zij zich op de bar
om de gasten vrijblijvend de gelegenheid te geven het een en ander, al dan niet voorzien
van een toefje slagroom, van dichtbij te inspecteren. Een sfeerimpressie van dit festijn
kunt u zien op onze website www.de-nacht.nl (18+).

Vrijgezellen en andere feestvarkens kunnen gebruikmaken van ons ‘podium-
arrangement’, een speciale behandeling op het podium die voor de toeschouwers

net zo vermakelijk is als voor de gelukkige. Een drankje aanbieden aan onze
vertegenwoordigsters in gezelligheid behoort ook tot de mogelijkheden. En geloof me,
kletsen kunnen ze ook. Zijn de remmen los, neem dan een lapdance.

Gezeten in een ruime fauteuil krijgt u een show in onze ‘private room’ van de dame

naar keuze. Bent u op zoek naar seks, dan moeten wij u teleurstellen. Dit behoort niet tot
de mogelijkheden. Vandaar ook ons devies: is uw man of viouw op bezoek geweest bij
De Nacht, wees niet boos of ongerust, er kan niks gebeuren. Wij raden u dan ook aan ten
volste te profiteren van de inspiratie die hij of zij bij ons heeft opgedaan. Komt u alleen of
in gezelschap? Bij ons bent u nooit eenzaam.

Graag tot ziens bij De Nacht
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(Korte) Heuvel 47a, Tilburg, NL
Donderdag, vrijdag en zaterdag van
22.00 tot 06.00 uur

@ De-Nacht Tilburg
WWW.DE-NACHT.NL 18+

NIEUWSGIERIG?
Scan dan de QR-code
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THEATER.NL
Davey Turnhout:
‘Het moet een overwinningsverhaal zijn,
geen ‘huilie huilie”
Comedian Davey Turnhout is tien jaar geleden begonnen met stand-upcomedy en won

in 2019 het Amsterdams Cabaret Festival. Hij staat nu in de theaters met zijn tweede
avondvullende cabaretvoorstelling CHAOS.

Turnhouts eerste soloshow Niet normaal gelukkig
(2023) was als een droom die uitkwam: “Tijdens de
comedy avonden was ik al gewend om in een line-up
met andere comedians voor publiek te spelen, maar
tijdens de theatershow kwam het publiek voor het eerst
echt voor mij. Dat was heel bijzonder.”

JEUGDTRAUMA'S Hoewel er veel positieve reacties
kwamen op de eerste voorstelling, blijft het maken van
een nieuwe show spannend. Turnhout: “CHAOS wordt
de meest persoonlijke show die ik kan maken. Ik ga
in op de jeugdtrauma’s die me mijn leven lang hebben
achtervolgd. Dat is doodeng, maar wel belangrijk.” De
comedian vervolgt: “Ik heb me 25 jaar lang geschaamd
voor iets dat me is overkomen. Als er in die periode
een cabaretier was geweest die op het podium een
vergelijkbare ervaring had gedeeld, had ik me

waarschijnlijk een stuk minder raar en alleen gevoeld.
Als het delen van mijn persoonlijke verhaal maar twee
mensen helpt, is voor mij het doel al behaald.”

HUMOR HELPT RELATIVEREN Turnhout schuwt
de zwaardere onderwerpen niet. Toch blijft CHAOS
een echte comedyshow: “Het moet een over-
winningsverhaal zijn, geen ‘huilie huilie’. Hoewel ik de
problemen zeker niet zal weglachen, zal ik er wel met
humor over praten. Dat helpt juist om het te relativeren.
Bovendien maak ik uitstapjes naar luchtige thema'’s,
zodat het niet te zwaar wordt.” Zo vertelt Turnhout ook
over zijn leven als ADHD’er en rommelige creatieveling
en over de chaos van een huis met twee kleine
kinderen en een puppy.

De speellijst van CHAOQS vind je op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



VOoor een prachtige, stijlvolle woning

van alle moderne gemakken voorzien

Welkom bij Willem van Doorne, dé
vertrouwde aannemer aan de Costa

del Sol die gespecialiseerd is in
prachtige moderne bouwprojecten. Onze
toewijding aan strakke, witte ontwerpen

met veel licht maakt ons uniek:

Bij Willem van Doorne gaan we verder dan alleen het
bieden van bouwdiensten. Wij regelen alles, van begin
tot eind. Ons team van experts begeleidt je door elke
fase van het project en zorgt ervoor dat jouw droom
werkelijkheid wordt. Met onze uitgebreide ervaring
kunnen we ook advies geven bij het ontwerp en de
inrichting van jouw project.

Wat ons onderscheidyt, is
ons totaalconcept.

Wij begrijpen dat elk detail van belang is en daarom
zorgen we voor jouw totale tevredenheid. Onze drietalige
vaardigheid in Spaans, Nederlands en Engels garandeert
een vlotte communicatie en een diep begrip van jouw
wensen.

” )

Costa del Sol
Mobile: +34 606 189 497 | Kantoor: +34 952 201 807
willemdoorne@gmail.com
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Bekijk onze website en ontdek onze
afzonderlijke projecten, waarbij we elk
product en elke realisatie apart uitlichten.
Bovendien kunnen we je ontvangen

in onze eigen showroom waar je onze
kwaliteit met eigen ogen kunt ervaren.

Laat Willem van Doorne jouw visie tot
leven brengen. Neem vandaag nog
contact met ons op en begin jouw reis
naar een adembenemende, moderne
creatie.

Maak nu een afspraak!
+34 606 189 497

WILLEM VAN DOORNE

architectuur, nieuwbouw en verbouwingen




HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

E?ZTE IéFfﬁkﬁE*B*l Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

5 BEAUTY/NEWS

Q+A

CERAMIDE

L ARENS i‘

i A

7 13
® In september gaan we nog heerlijk

n lan S ummer genieten van een warme Indian Summer.

Met alvast een knipoog naar het najaar...
1. Couture Mini Clutch van YSL, € 75,- www.ysl.com 8. One-Step Gentle Exfoliating Cleanser van Clarins € 39,- www.clarins.nl

2. Sun Selftan van Louis Widmer, € 19,50 www.louis-widmer.com 9. Skinfinish Sunstruck Bronzer Matte Deep Golden van MAC Cosmetics, € 42,- www.maccosmetics.nl
3. Escentric Molecules Body Wash E02, € 50,- www.thecofcosmetics.com 10. Rouge a Lévres liquid - vieux rose van Sothys, € 36,- www.sothys.nl
4. Holiday Skin 4 in 1 Luminizer van Catrice, € 4,69 www.catrice.eu 11. Repair Restoring Shampoo van Yves Rocher, € 7,90 www.yvesrocher.nl
5. nailpolish patch it up van essie, € 13,49 www.essie.nl 12. Hydra Plus Ampoules van Babor, € 24,90 www.babor.nl

6. Delphinus van Creed vanaf € 235,- www.skins.n| 13. Q + A Ceramide Shower Cream, € 13,99 www.hollandandbarrett.nl

7. Softening Body Oil van Lois Lee, € 59,- www.loislee.nl
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Genieten van het

Zonoverdoten Krefa

Een vakantie naar Kreta, met verblijf in het prachtige Lyttos Beach Resort in
Chersonisos, is een ideale en veelzijdige keuze voor families die op zoek zijn naar een
“5"mix van ontspanning, avontuur en cultuur. Dit resort is perfect gelegen aan een prachtig

Lyttos Beach Resort is een paradijs voor
volwassenen en voor kinderen. Het resort beschikt
over meerdere zwembaden, waterglijbanen
en een uitgebreide kidsclub waar de kleintjes
zich de hele dag kunnen vermaken. Terwijl de
kinderen genieten van hun eigen avonturen
in het geweldige waterpark, kunnen ouders
ontspannen aan het strand of in de spa van
het resort. Er zijn ook tal van sportfaciliteiten,
zoals tennisbanen, een fitnesscentrum en
zelfs een minigolfbaan, zodat er voor ieder
gezinslid iets te doen is.

Chersonisos zelf is een levendige badplaats
met een scala aan restaurants, winkels en
uitgaansgelegenheden. Voor een avondije
uit kunnen de oudere kinderen veilig op pad
naar de gezellige boulevard, waar ze kunnen
genieten van het bruisende nachtleven. Dit biedt

Minas, Kathedraal, Herklion

Lyttos Beach Resort Lyttos Beach Resort waterpark

_-zandstrand en biedt alles wat je nodig hebt voor een onvergetelijke gezinsvakantie.

ouders de kans om even tot rust te komen,
wetende dat de kinderen zich vermaken en
je toch in de buurt bent.

Op slechts een korte afstand van Chersonisos
ligt Heraklion, de hoofdstad van Kreta. Een
bezoek aan deze stad is een must voor elke
cultuurliefhebber. Bezoek het indrukwekkende
Knossos-paleis, waar je meer te weten komt over
de oude Minoische beschaving, of wandel door de
sfeervolle straatjes van de oude stad en geniet van
de authentieke Griekse keuken zoals bijvoorbeeld
in restaurant Peskesi of een van de vele tavernes.

Wil je meer weten over Kreta?

M Tt P ot Rt Rt P Tt e Tttt Pt T ot e e e i i i it i




Verhuur je woonruimte via

Oxrooms!

Belgié telt steeds meer arbeidsmigranten om de tekorten op de arbeidsmarkt op te lossen. Die
moeten natuurlijk ook ergens wonen. Oxrooms bouwt leegstaande gebouwen om tot compleet
ingerichte woonruimtes, waar met name uitzendbureaus hun internationale werknemers
kunnen huisvesten. Een mooie business, die ook interessant is voor jou! Door je eigen woning
via Oxrooms te verhuren kun je namelijk een stabiele, vaste inkomstenbron realiseren.

“De huisvesting van arbeidsmigranten komt

nogal eens negatief in de publiciteit. ‘Dat zijn de
huisjesmelkers die alleen snel geld willen verdienen.’
Wij nemen onze business serieus en doen ons
uiterste best om het allemaal zo goed mogelijk te
doen. We richten de woning volledig in, zodat de
mensen er fijn kunnen wonen. Als ik langskom en ze
zeggen:‘Het voelt echt als thuis’, dan ben ik helemaal
tevreden. Daar gaat het uiteindelijk om.”

Tips zijn welkom

Oxrooms beschikt over een groot aanbod van
woningen, appartementen, studio’s en hotelkamers.
“Dankzij ons uitgebreide netwerk hebben we op dat
gebied niet te klagen. In deze krappe woningmarkt

Oxrooms, Molenbosstraat 7A Ossendrecht (NL) e Tel

: +31 (0)85-8087706 e info@ox-rooms.nl ® www.ox-rooms.nl

zijn we echter voortdurend op zoek zijn naar nieuwe
gebouwen, dus tips zijn zeer welkom. Daar staat uiteraard een
leuke beloning tegenover.”

Hoog rendement

Niet alleen bedrijven, maar ook particulieren kunnen hun
woonruimte via Oxrooms verhuren. “Als ze willen, kunnen we
zelfs voor hen op zoek gaan naar een gebouw dat geschikt is
als investering. Het werkt als volgt: je verhuurt je woning aan
ons, en wij verhuren het vervolgens aan onze klanten. Je hebt
er zelf geen omkijken naar, wij regelen verder alles. Sowieso
heb je bij deze doelgroep nooit veel problemen, dat is een heel
ander verhaal wanneer je het zelf verhuurt aan particulieren.

Is je interesse
En het loont. Op deze manier behaal je een rendement van geWekt?
gemiddeld 10-12%. Dat is toch mooi meegenomen.” Neem
contact op voor
Meer informatiel
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Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house

restaurant: D'arrét.

Horews oy Sweerz

The Fallon Alkmaar

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!

Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
de gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediénten!

Een ontspannen
verblijf!

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid
tot fietsverhuur, garandeert
The Fallon Hotel Alkmaar een
ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze
plek zelf en laat je door ons
vakkundige team adviseren over
de beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren

RESTAURANT D'ARRET

L - Y I' \
The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar | Tel. 072 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar : % ‘
\ ./
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De zomervakantie is weer voorbij!
De kinderen gaan weer naar school.
We staan weer in het ritme van vroeg opstaan

om op tijd te zijn voor alle activiteiten op de WORKSHOP
agenda. Jij en je kind zijn alweer aan rust en FOTOGRAFIE
ontspanning toe.
SPIEGELEN [
k' neem jullie ' mee in een wereld.van . . ‘ 3
rust en ontspanning. Samen genieten - ! e MET jyaal
meoie-herinnefingen.maken voor later. ? - &
Jj%ans de workshop Fotografie YOGA & MASSAGE <
“in ce mbinatie met yoga, ontspanning Pl : . @
- &massage. : S A £
" Wij pntmoe R ~ 1] . INCLUSIEF g
- . = 7: 3 . y i g N n c
. HIGH TEA >
Ki (". : .

06 - 23 32 81 70 | service@kindermassagebest.nl | @ kim_kindermassagebest | www.kindermassagebest.n| | [u] i<

leder mens verdient medische zorg. In
oorlogsgebied, tijdens een epidemie, na een
natuurramp. Wie je ook bent. Daarom zet ik
Artsen zonder Grenzen in mijn testament. U
kunt dat ook doen. Met uw bijdrage blijven we
mensen in erisissituaties helpen. Nu en in de
toekomst.”

Jacgues de Milliano
Mede-ogrichter Arlzen zondar Granzen
Hulsarts in Haarlem

Uw erfgenaam A
Ykan iemand zijn TR T
die u nog niet kent’ e e 5 e

Eveu gecu i{/a/ uvvr!'ouuréow/?

WIJ BIEDEN DE ID OPLOSSING!

Bij ons krijgt jouw hond alle ruimte om zichzelf te zijn!
Beweging, speelplezier met vrienden, en een warme

band met mensen staan bij ons hoog in het vaandel. Onze
dagopvang biedt jouw hond de kans om heerlijk te rennen
en ravotten op onze uitgestrekte speelweides, samen

met zorgvuldig gekozen speelmaatjes die passen bij zijn
temperament en speelstijl.

Wij begrijpen dat jouw hond uniek is en stemmen onze zorg af op
zijn individuele behoeften. Onze ervaren medewerkers zorgen voor
een veilige, stimulerende en rustgevende omgeving waarin jouw
hond kan floreren. Bij ons is elke dag een avontuur vol spel, ontdekking en
vriendschap. We houden continu toezicht en bieden een perfecte balans
van activiteit en ontspanning, waardoor jouw hond zich volledig thuis kan
voelen.

Jouw hond verdient het allerbeste, en dat is precies wat wij bieden in

ons pension. We gaan verder dan alleen basisverzorging; wij creéren een
omgeving waarin jouw hond kan groeien, leren en gelukkig kan zijn. Je kunt
erop vertrouwen dat jouw hond bij ons in liefdevolle handen is.

® Lekker veel buiten spelen

Reserveer via

de QR-code ® Ruime speelweides

® Veel vriendjes om mee te spelen

Hondenpension Vessem | Ellenbroek 4, Vessem
06-21682562 | info@hondenpensionvessem.nl
www.hondenpensionvessem.nl
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Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist
Online hebben? Met Bruist Online
kunnen wij jou als ondernemer
ontzorgen op het gebied van social
media beheer, het bouwen van een
website en/of webshop en het creéren
van een eigen brand identity.

De kracht van naamshekendheid

MWW

Als uitgeverij begrijpen wij dat adverteren in een magazine niet altijd direct nieuwe
klanten oplevert. Het is een veelgehoorde misvatting dat een enkele advertentie
meteen zorgt voor een verkoopstijging. Echter, de werkelijke waarde van adverteren in
ons magazine ligt in iets veel fundamentelers en duurzamers: naamsbekendheid.

Naamsbekendheid is het vermogen van jouw merk om
herkend en herinnerd te worden door potentiéle klanten. In
een markt waar consumenten dagelijks worden overspoeld
met informatie, is het cruciaal dat jouw merk blijft hangen.
Ons magazine biedt de perfecte omgeving om je merk op
te laten vallen en consistent in beeld te blijven.

Elke keer dat een lezer door ons magazine bladert en jouw
advertentie ziet of jouw column leest, wordt een zaadje
geplant. Na verloop van tijd, wanneer deze lezers een
product of dienst nodig hebben die jij aanbiedt, is het jouw
naam die naar boven komt. Dit proces van geleidelijke
herkenning en herinnering kan uiteindelijk leiden tot meer
vertrouwen en loyaliteit van klanten.

Denk aan de grootste merken die je kent. Hun succes is
zelden gebaseerd op één enkele advertentiecampagne,
maar op een voortdurende aanwezigheid en
herkenbaarheid in de media. Door te adverteren in ons
magazine investeer je in deze langdurige zichtbaarheid
en merkherkenning.
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Jouw merk verdient het om gezien en onthouden
te worden. Kies voor Bruist en leg de basis voor een
langdurige en succesvolle relatie met je doelgroep.
Naamsbekendheid is geen sprint, maar een marathon
en wij lopen graag met je mee!

Neem vandaag nog contact met ons op en ontdek hoe
Bruist jouw merk naar een hoger niveau kan tillen. Jouw
succes begint hier!

Met bruisende groet,

LW& gﬁﬁwg

Sales Manager
Nederland Bruist
+31642 720554

Benieuwd naar onze unieke
mogelijkheden? Maak dan nu

een afspraak!




BRUIST/RECEPT

Quiche Lorraine
met kaas en spekjes

Deze klassieke Quiche Lorraine is een perfecte combinatie van romige kaas,
knapperige spekjes en een boterige korst. Ideaal voor een verfijnd ontbijt, brunch
of een elegant diner!

6-8 PORTIES e 70 MIN.

INGREDIENTEN BODEM BEREIDING
200 g bloem  Maak de bodem: Verwarm de oven voor op 180°C. Meng de bloem met een
1 snufje zout  snufje zout. Voeg de koude boter toe en wrijf deze door de bloem tot een
100 g boter (koud en in blokjes)  kruimelige textuur. Klop het ei en voeg het toe aan het mengsel, meng het
lei tot een deegbal. Verpak deze in een plasticfolie en koel 30 minuten.

INGREDIENTEN VULLING  Bereid de vulling: Bak de spekblokjes krokant en laat het uitiekken op
200 g spekblokjes  keukenpapier. Bak de fijngehakte ui in het spekvet tot het glazig is en laat
1 ui (fijngehakt)  het afkoelen. Klop de eieren met de slagroom en melk, voeg de geraspte
3eieren  kaas toe en breng het op smaak met peper, zout en eventueel nootmuskaat.
200 ml slagroom
200 ml melk  Stel de quiche samen: Rol het gekoelde deeg uit op een met bloem
200 g geraspte kaas  bestrooide ondergrond en bekleed een taartvorm (23 cm). Snijd het
peper en zout  overtollige deeg af en prik gaatjes in de bodem. Bedek het met bakpapier
1/2 theelepel nootmuskaat  en vul met bakbonen of rijst. Bak 10-15 minuten blind in de voorverwarmde
oven, verwijder de bakbonen en bak nog 5 minuten.

Vul de quiche: Verdeel de spekblokjes en de ui over de bodem. Giet het
eimengsel erover. Bak 30-40 minuten tot de vulling stevig en goudbruin is.
Laat een paar minuten afkoelen voordat je de quiche uit de vorm haalt en
warm of op kamertemperatuur serveert.
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Transformeer je kledingstijl en
verken je modepotentieel terwijl
je geniet van onze spannende
puzzelactiviteiten. Doe mee en
maak kans op geweldige prijzen
die je een goed gevoel geven.
Niet alleen je kledingstijl, maar
ook jijzelf of je interieurstijl.
Dus waag je kans en wie weet...

JEPICINT

————
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1 4] (el2]s
6 |2 7 1
714 3] |2
2 3
6( |8 |2]5
9 |1 8] |2
4|5|2 9()6
4

Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-4-6.

Zoek de zes<letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Winkelen'. De oplossing van vorige maand was Camper.
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Maak kans op een:

HOTEL

Hotels by Sheetz isen
Nederlandse hotelcollectie op unieke locaties, met
centraal ondersteunde, zelfstandig beheerde hotels

en een eigen identiteit.identiteit. www.sheetz.nl
Alkmaar
Almelo
Bos
Enschede
Hotel
Sheetz

Strand

R £ £ 0WQ K8 O Q W +h
Q 0 H B 9 O H O Q 0 W
O 0B ®nQQ 0 5 Yo c
3 ® Q@ Q£ 83 0 = & <
N £ B o0~ o wn 0o O
H W 5 0 QB 8 0= O N0
O 5 n 3 H 9 H O o -
5N 5 0 xR0 n P K 3T
A S AN O O O 9 0T on
3 0K W X T B Q. 0 Q
H < H Q0 HNK NN

Zeeland

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

gezellige boetiek voor stijlvo
duurzame producten. Ontdek he
uitgebreide aanbod in een
warme sfeer, met persoonlijke
service en deskundig advies.
Kom langs en vind precies wat
je zoekt!
www.woonwinkelkampen.he

kybarbecue o | Barbecue
i t
iagnepccen Bestek
pvmselaxyea
kztpcadfnzy | Cadeaubon
eeuuenennacp|alazen
kcvpenadxlr
hviodsuengi]j Kampen
ascvucbrltu| pannen
bodornocngdgj )

, Service
jgkdfensvxa
nwcecexgsnkrw | Woonwinkel
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 oktober 2024

via www.nederlandbruist.nl/eindhoven/puzzelen of scan de QR-code.
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